Мантры Поклонения Солнцу (Сурья Намаскар)
1. ОМ МИТРАЙЕ НАМАХА
Поклонение тому, кто любит всех
2. ОМ РАВАЙЕ НАМАДХА

Поклонение тому, кто является причиной всех изменений

3. ОМ СУРЬЯЙЯ НАМАХА

Поклонение тому, кто причина деятельности

4. ОМ БХАГАВЕ НАМАХА

Поклонение тому, кто распространяет свет
5. ОМ КХАГАЙА НАМАХА

Поклонение тому, кто движется на небесах

6. ОМ ПУШНЕ НАМАХА

Поклонение тому, кто кормилец всех

7. ОМ ХИРАНЬЯГАРБХАЙЯ НАМАХА

Поклонение тому, кто вмещает всю Вселенную

8. ОМ МАРИЧАЙЕ НАМАХА

Поклонение Лучистому

9. ОМ АДИТЬЯЙА НАМАХА

Поклонение первому среди Богов

10. ОМ САВИТРЕ НАМАХА

Поклонение тому, кто создает все

11. ОМ АРКАЙА НАМАХА
Поклонение достойному почитания

12. ОМ БХАСКАРАЙА НАМАХА

Поклонение тому, кто причина света

